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ELTERN-INFORMATION

Liebe Eltern, liebe Freunde der Sinn-Sti ft ung,

neben dem spezifi schen Via nova- Programm auf der Alm, das wir 
für Kinder mit AD(H)S-Symptomati k entwickelt haben, bieten wir in 
diesem Jahr auch Akti vprogramme an für Kinder und Jugendliche 

 die für eine kürzere Zeit pädagogisch-therapeuti sche 
Begleitung suchen

 die andere Symptomati ken zeigen, wie Ängste, 
Übergewicht usw.

 für Mädchen

... für Kinder und Jugendliche, die neue, individuell sti mmige Wege 
für sich suchen, um gesund und zufrieden ein gelingendes Leben 
zu führen.

Termine:
Akti vprojekt Tiere Unterallgäu                             
4 Wochen -   Mädchen & Jungen bis 12  J.
 So 1.8. bis So 29.8.2010

Akti vprojekt Garten Toskana                                  
4 Wochen -   Mädchen bis 18 J.
 So 4.7. bis So 25.7.2010

Akti vprojekt Pferde Frankreich                                 
6 Wochen - Mä. & Ju. bis 16 J.
 So 13.6. bis So 25.7. 2010

4 Wochen -   Mä. + Ju bis 16 J.
 So 29.8. bis So 26. 9. 2010

Natur- & Wildnis- Akti vitäten
- Akti vtage/-wochenende
- Akti vwoche 
- 3-4 Wochen für Jungs ab 12 
Jahren In verschiedenen 
Regionen 

Termine & Kosten bitt e erfragen

Via nova - Potentiale entdecken & entfalten  
    -  ergänzende Akti vprojekte 
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Aktivprojekte – um was geht es?

Unsere Akti vprojekte sind wesentlich kürzer als 
das Programm „Via nova Alm“.  Und sie fi nden 
nicht auf einer Alm, sondern an verschiedensten 
Plätzen statt  - in der Natur und mit Tieren. 
Das pädagogisch-therapeuti sche Konzept 
basiert auf den gleichen Grundsätzen wie 
beim Programm Via nova Alm. Basis sind die 
dynamische Hirnforschung, systemische Therapie, 
innovati ve pädagogische Ansätze und die gesunde, 
fördernde Kraft  des Lebens mit Tieren und in der 
Natur. Eine zentrale Rolle spielt die Erfahrung der 
Selbstwirksamkeit, der Bedeutung der eigenen 
Person in einer Gemeinschaft  und die Transparenz auf 
die eigene Fähigkeit, auf die persönliche Entwicklung 
und Sti mmung, sowie das Verhalten gestaltend und 
akti v Einfl uss zu nehmen.

Die Kinder und ihre BetreuerInnen leben für vier 
Wochen gemeinsam in der Natur oder auf einem 
Hof.  Sie leben mit dem, was wirklich wesentlich ist: 
Soziale Gemeinschaft  mit Zuwendung, Anerkennung, 
Einbindung; gute Ernährung; Bezug zur Natur; 
Bewegung und frische Luft  und meistern die täglichen 
Aufgaben gemeinsam. Es ist alles da, was die Kinder 
zu einem erfüllten und kreati ven Leben brauchen. Im 
Team können sie diese große Aufgabe schaff en, jeder 
arbeitet und gestaltet mit. Es ist spannend, im Sinne 
von akti v, erlebnisreich und körperlich anstrengend. 
Gleichermaßen ist es auch entspannend, im Sinne 
von ausgleichend, reizreduziert und naturnah.

Via nova - Umfang des Angebotes

 Vorab-Informati onsgespräche
 Persönliche Gespräche mit Eltern  und 

Kindern
 Betreuung und therapeuti sche Begleitung  

der Kinder und Jugendlichen
 Internetf orum zum Austausch
 Elternworkshop (3 Tage) während der 

Projektzeit
 Opti onal: Angebote der Familientherapie 

und –beratung im Anschluss

Team

Für die gesamte Dauer des Programmes gibt es 
ein festes Team an Mitarbeitern, zu denen die 
Kinder und Jugendlichen verlässliche Beziehungen 
aufb auen können. Neben pädagogisch-
therapeuti scher Qualifi kati on und Erfahrung haben 
die Bezugsbegleiter der Kinder und Jugendlichen 
verschiedene lebensprakti sche Schwerpunkte, 
wie Erfahrung und Freude im Umgang mit Natur 
und Tieren, Zubereitung von Lebensmitt eln, 
handwerkliches Geschick. Sie sollen selbst mit Freude 
täti g und akti v sein. So bieten die unterschiedlichen 
Betreuer den Kindern eine Vielfalt  an kompetenten 
Vorbildern. Alle Betreuer haben bei der Sinn-Sti ft ung 
die Fortbildung zum Potenti al-Coach durchlaufen. 

Via nova 
- Zusammenarbeit mit den Eltern: 

Auch bei den Akti vprojekten werden Sie als Eltern 
eng begleitet. Voraussetzung für einen guten 
Entwicklungsprozess der Kinder ist Ihre Bereitschaft , 
eng mit uns zusammenzuarbeiten. Es ist wichti g für das 
Gelingen, dass beide Eltern an einem Begleit-Workshop 
teilnehmen und die Gesprächs-angebote nutzen. 
Wir wollen Eltern dabei unterstützen, einen für ihre 
ganze Familie guten Weg zu fi nden, in dem die Kinder 
ihren würdigen Platz und ihre Anerkennung fi nden. 

Wenn Sie an einem der Angebote Interesse 
haben, dann melden Sie sich bitt e bei uns.  Sie 
erhalten dann genauere Informati onen über 
die einzelnen Programme. 


