SINN*

STIFTUNG

KINDER. LERNEN. ZUKUNFT

ELTERN-INFORMATION

Via nova - Potentiale entdecken & entfalten
Angebot fur Kinder mit AD(H)S-Symptomatik auf der Alm im Sommer

Liebe Eltern, liebe Freunde der Sinn-Stiftung,

gemeinsam mit Ihnen und lhren Kindern wollen wir neue Wege
gehen und Entlastung erreichen. Uns ist bewusst, wie hoch
Ihre tagliche Belastung ist.

Unsere Erfahrung zeigt, dass Veranderung und Bewegung
moglich ist.

Endlich ist der Frihling da und der Schnee in den Hochalpen
beginnt zu schmelzen. Das sind die ersten Boten fiir Mensch
und Vieh, die in den Bergen ,sémmern“. Und ab Mitte Juni
geht es dann wieder z'Alp.

Viele von lhnen warten ebenso ungeduldig, dass es jetzt bei
Via nova z'Alp geht. Hier nun Infos und Termine flr unsere Via
nova Almen im Sommer 2010.

Via nova — um was geht es?

Das Programm versteht sich als Initialziindung fir neue, entla-
stende Wege fir Kinder, Jugendliche und deren Familien.

Gemeinschaft und Natur bieten in der besonderen Rahmen-
bedingung Alm intensive Erfahrung zur Selbstentwicklung. Via
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Termine:

Alp 1 im Kanton Schwyz
8 Wochen -

Jungen 8 bis 14 Jahre

So 4.7. bis So 29.8.2010

Alp 2 im Berner Oberland

6 Wochen -
Jungen 8 - 14 Jahre
So 11.7. bis So 22.8.2010

Alp 3 im Berner Oberland

6 Wochen -
Jungen 8 - 14 Jahre
So 11.7. bis So 22.8.2010

DAB Bank Verwaltung:

BLZ 701 204 00 Miinchen

Kto 255 90 81 027  Stiftungszentrum



nova ist ein innovatives Therapie- und Entwick-
lungskonzept fur Kinder mit AD(H)S-Sympto-
matik und angrenzenden Diagnosen. Via nova
will neue Wege gehen mit diesen Kindern und
ihren Familien. Sie bekommen die Mdéglichkeit
zu erleben, dass ihre schopferischen, manchmal
ungestiimen Energien wertvoll und wichtig sind.
Braucht die Welt in Zukunft nicht viel mehr mu-
tige und kreative Menschen?

Darum haben Christian Rauschenfels (Vor-
standsvorsitzender) und Prof. Dr. Gerald Huther
(Prasident des Stiftungsrates, Wissenschaft-
licher Leiter Via nova) dieses Angebot fiir Kinder
mit AD(H)S-Symptomatik entwickelt. Es geht um
ein verbindendes Konzept zwischen Erkennt-
nissen aus der dynamischen Hirnforschung, der
systemischen Familientherapie, innovativen pa-
dagogischen Ansatzen und der gesunden, for-
dernden Kraft des Lebens mit Tieren und in der
Natur.

Via nova 2009 - kleiner Ruickblick

Das Pilotprojekt 2009 auf einer Sidtiroler Alm
hat viel Aufmerksamkeit erhalten durch ver-
schiedenste Medien. Dies hat unser Programm
bekannt gemacht. Wesentlich flr Weiterentwick-
lung und Optimierung des Programms waren
uns, neben der gemeinsamen Reflexion mit Prof.
Dr. Gerald Hither, Austausch und Evaluation mit
den Betreuern, mit Schulen und Eltern.

Wir sind sehr beein-
druckt, mit welcher
Kraft und Uberzeugung
die Kinder und Eltern
des letzten Jahres neue
Wege gehen, Krisen
auf sich nehmen und
durchstehen. Es ist flr
Eltern wie Kinder eine
Herausforderung ge-
blieben, aber sie mei-
stern diese besser.
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Betreuerstimmen:

,Die Kinder waren sehr verschieden, jedes ganz
anders, jedes anders toll, jedes hat etwas an-
deres gebraucht.”

,Sie konnten ihre Potentiale entdecken und stér-
ken, sie konnten wachsen und sie sind gereift.”

,Man sollte mit der Taucherbrille hinschauen
— denn Vieles hat in der Tiefe gewirkt...”

Elternstimmen:

,Am deutlichsten hat M.s Frustrationstoleranz
zugenommen, selbst wenn er im schulischen
Alltag und an den Nachmittagen mit vielen Kon-
flikten konfrontiert wird, ldsst er sich bei wei-
tem nicht mehr so wie friiher aus der Fassung
bringen. Weiterhin zeigt er in seinen Entschei-
dungen deutlich weniger Unsicherheit und setzt
sich gegen Ubergriffe von aul3en entschiedener
zur Wehr. Seine Féhigkeiten zur Reflexion ha-
ben sich deutlich weiterentwickelt.

,Wir haben dann den Almkreis (Redekreis) be-
gonnen und ihn nun Ofter praktiziert. Fiir mich
war das die schénste Zeit vom ganzen Tag. R.
hat sofort seine Almrolle angenommen und sei-
ne Erfahrung in die Familie eingebracht. Er hat
den Teambkreis vorbereitet und uns gezeigt wie
~Sprechen von Herzen ,, funktioniert. Seine Stim-
me wurde auf einmal ganz sanft und verletzlich
und er hat viele
wunderschéne
Sachen gesagt.
Auch die Ge-
schwister haben
super mitge-
macht. Mir hat
es einfach das
Herz  gedffnet
und ich fiihle
wieder unheim-
lich viel Mut.”
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Via nova 2010 - konkret

In diesem Jahr haben wir drei Schweizer Almen
gefunden, die wir fiir geeignet halten. Dort werden
die Kinder und ihre Betreuer fur einige Wochen
leben. Sie leben mit dem, was wirklich wesent-
lich ist: soziale Gemeinschaft mit Zuwendung,
Anerkennung, Einbindung, gute Ernahrung, Be-
zug zur Natur, Bewegung und frischer Luft. Sie
meistern die taglichen Aufgaben gemeinsam. Es
ist alles da, was die Kinder zu einem erfillten
und kreativen Leben brauchen. Im Team kénnen
sie diese grofl’e Aufgabe schaffen. Jeder arbei-
tet und gestaltet mit. Es ist spannend im Sinne
von aktiv, erlebnisreich und kérperlich anstren-
gend. Gleichermalen ist es auch entspannend
im Sinne von ausgleichend, reizreduziert und
naturnah.

Wir sehen die Almzeit und die damit verbun-
denen intensiven Erfahrungen als Initialzindung
fur eine Bewegung hin zur Entlastung. Die Kin-
der nehmen tief greifende Erfahrungen von der
Alm mit, die weiterhin in ihrem Leben wirken. Je
langer und intensiver die Almzeit ist, desto gros-
ser ist dieser Effekt. Uns ist klar, dass es nicht
jedem Kind und jeder Familie gleich leicht fallt,
sich auf eine lange Almphase einzulassen. Wir
haben daher unterschiedlich lange Almange-
bote, empfehlen jedoch eine mdglichst lange
Erfahrungzeit.
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Via nova - Umfang des Angebotes

o Vorabinformation

o Personliche Gesprache mit Eltern und
Kindern vor und wahrend der Alm-Zeit

o Betreuung und therapeutische Beglei-
tung auf der Alm

o Familientreffen vor dem Aufenthalt

o Internetforum zum Austausch, auch im
Nachhinein

o Elternworkshop (3 Tage) wahrend der
Alm-Zeit

[ Gesprach mit Schule, HPT, Arzt,
Therapeut

o Netzwerk mit Nachhaltigkeits- und
Transfer-Angeboten durch ausgewahlte
Partner

o Optional: Angebote der Familientherapie

und —beratung im Anschluss

Team

Fir die gesamte Dauer des Almaufenthaltes
gibt es ein festes Team an Mitarbeitern, zu de-
nen die Kinder und Jugendlichen verlassliche
Beziehungen aufbauen kénnen. Neben pada-
gogisch-therapeutischer Qualifikation und Er-
fahrung haben die Bezugsbegleiter der Kinder
verschiedene lebenspraktische Schwerpunkte,
wie Erfahrung und Freude im Umgang mit Na-
tur und Tieren, Zubereitung von Lebensmitteln,
handwerkliches Geschick. Sie sollen selbst mit
Freude tatig und aktiv sein. So bieten die unter-
schiedlichen Betreuer den Kindern eine Vielfalt
an kompetenten Vorbildern.

DAB Bank Verwaltung:

Kto 255 90 81 027  Stiftungszentrum
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Die Vorbereitungen sind bei uns in vollem Gan-
ge. Motivierte und gut vorbereitete Betreuer pla-
nen und organisieren die vielen Aktivitaten und
lassen sich von erfahrenen ,Alplern® auf die Ge-
gebenheiten einstimmen.

Via nova
- Zusammenarbeit mit den Eltern:

Sie als Eltern werden in dieser Zeit eng begleitet
und auf die Zeit nach dem Aufenthalt |hrer Kin-
der vorbereitet. Voraussetzung flir einen guten
Entwicklungsprozess der Kinder ist Ihre Bereit-
schaft, eng mit uns zusammenzuarbeiten. Es
ist wichtig fir das Gelingen, dass beide Eltern
an einem Begleit-Workshop teilnehmen und die
Gesprachsangebote nutzen.

Wir wissen um die extremen Anforderungen, die
Eltern von Kindern mit AD(H)S-Symptomatik be-
waltigen missen: Neben dem anstrengenden
Alltag mit den Kindern geht es um Schulpro-
bleme, Zukunftssorgen und Abwagen von wider-
sprichlichen Expertenmeinungen. Wir wollen
Eltern dabei unterstitzen, einen fir ihre ganze
Familie guten Weg zu finden, in dem die Kinder
ihren wirdigen Platz und ihre Anerkennung fin-
den.
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Anmeldung:

Fur die Anmeldung lhres Kindes zu einem Alp-
aufenthalt ist ein entsprechendes Formular im
Anhang beigefiigt. Bitte drucken Sie dieses Do-
kument aus und schicken es ausgeflllt an:
Fax-Nr.: 05207 -9539109
Per Post an:

Sinn Stiftung - Standort Mitte

Alte Spellerstr. 33
33758 Schlofd Holte-Stukenbrock

Schulbefreiung:

Fur dieses Programm kann Schulbefreiung
beantragt werden. Zur Beantragung der Schul-
befreiung ist ebenfalls ein Formschreiben bei-
geflugt. Bitte ausflllen und an die Schule |hres
Kindes schicken oder persdnlich Gberreichen.
Die Schulleitung und die Lehrerinnen kénnen
sich sehr gerne an uns wenden, ebenfalls Arzte,
Sozialpadagogen und Therapeuten.

Fur weitere Fragen stehen wir lhnen gern zur
Verfigung.

Ihr Via nova — Leitungsteam

Kontakt und Informationen:

SINN-STIFTUNG

Kinder. Lernen. Zukunft.

Thomas Spross:

Tel. (0176) 64 00 77 62
spross@sinn-stiftung.eu
Adelheid Tlach-Eickhoff:

Tel. (0176) 23 43 07 57
tlach-eickhoff@sinn-stiftung.eu

www.sinn-stiftung.eu
info@sinn-stiftung.eu
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