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für Menschen 
die zum Wandel in „Erziehung“, Schule und 
Gesellschaft beitragen wollen. 
Neue Wege der Beziehungsgestaltung.

Basisstufe 

Quereinsteiger herzlich willkommen. Grundlegende 
Fragen der Haltung und Sichtweise im Umgang mit 
Kindern, Jugendlichen und anderen Menschen.

Praxis-Fortbildung       - Potential-Coach -

„Kinder lernen, 
wenn wir sie 
einladen, 
ermutigen und 
inspirieren. 
Kinder haben 
das natürliche 
Bedürfnis, aktiv 
und sinnvoll zu 
lernen.“

Gerald Hüther / Christian 
Rauschenfels

Der Potential-Coach
trägt zur Entwicklung einer neuen Kultur der 
Potentialentfaltung bei. 

Unsere Grundlagen sind erfahrungs- und beziehungsbasiert, 
handlungsorientiert, systemisch, naturpädagogisch und neuro-
biologisch fundiert. Echtes Interesse am Gegenüber und an der 
Beziehung ist die Basis.

Auf diese Weise und mit einem entsprechenden methodischen 
Handwerkszeug, sowie der refl ektierten, individuellen Lebens-
erfahrung entsteht ein Raum für gemeinschaftliche Begeisterung 
für Lernen, tiefgreifende Erfahrung und stärkende Entwicklung. So 
können sich Potentiale entfalten.

Der Potential-Coach sieht sich als Prozess- und Lernbegleiter, 
nicht aber als Behandler oder Lehrmeister. Kinder sehen wir als 
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gleichwürdig (nach Jesper Juul) und nehmen sie 
mit ihren individuellen Ausdrucksweisen, z.B. ihren 
Symptomen, ernst. Wir begegnen ihnen im Dialog 
und als Beziehungspartner auf Augenhöhe.

Das Potential-Coaching basiert auf einem 
systemisch-neurobiologischen Ansatz, der das 
Setzen von intensiven Impulsen, das Schaffen eines 
Erfahrungsrahmens und das Gemeinschafts(er)
leben in den Mittelpunkt stellt. Intensive Erfahrungen, 
vor allem Begeisterung, hinterlassen „Spuren“ in 
unserem Gehirn. Unser Gehirn gestaltet sich so, wie 
wir es benutzen und wie es benutzt wurde. Unser 
Verhalten entsteht als Reaktion darauf, wie wir 
empfi nden und wie wir in vergleichbaren Situationen 
empfunden haben.

Neue Erfahrungen können also neues Empfi nden 
und neues Verhalten etablieren!

 
Potentiale entdecken & entfalten
Neue Wege im Umgang mit Kindern: Natur 
und Gemeinschaft als Raum für Erfahrung und 
Entwicklung. 

Wir gehen nicht von Defi ziten aus, sondern sehen die 
besonderen Begabungen der Kinder und unterstützen 
diese. Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und 
der systemischen Familienarbeit bilden wesentliche 
Inhalte dieser Fortbildung.

Seminarschwerpunkte:
 Die grundlegende Haltung und 

Sichtweise der Sinn-Stiftung im Sinne 
individuell stimmiger Selbst- und 
Gemeinschaftsentwicklung

 Einführung in unsere Grundhaltung im 
Umgang mit Symptomen

 wissenschaftliche und 
erfahrungsbasierte Grundlagen

 Einführung in die Potentialentfaltungs-
Portfolio-Arbeit

 Grundhaltung/Selbsterfahrung/
Selbstrefl exion/Selbstentwicklung

 Neurobiologisch-systemischer 
Hintergrund und Wirkweise

 Pädagogisch-therapeutische Methodik/
Tools: Arbeitsweise

Eine Fortbildung als Basis für die Arbeit mit 
Kindern in Pädagogik und Therapie. 
  
Diese Fortbildung bildet die Basis für weiterführende 
und vertiefende Fortbildungen zum Potential-Coach

 im Bereich Schulentwicklung
 im Bereich Eltern-/Familienbegleitung
 für Begleiter auf Almen und Aktiv-Höfen.  

Termine 

 Freitag, 02.07.2010 (ab 10.00 Uhr) bis 
Sonntag, 04.07.2010 (Ende: 16.00 Uhr)  
Anreisemöglichkeit am Vorabend          

 Ort:   Berghotel Baad/Kleinwalsertal, Baad 
20, A- 6993 Mittelberg,   Tel: +43/5517/5042        
www.tagungshaus-baad.de 

oder

 Montag, 01.11.2010 (ab 10.00 Uhr) bis 
Mittwoch, 03.11.2010 (Ende: 16.00 Uhr)  
Anreisemöglichkeit am Vorabend          

 Ort:   wird noch mitgeteilt, weiter nördlich in 
Deutschland

(Gerne zu den Seminaren Gitarre, Jonglierbälle, 
Slackline,... mitbringen.)

Umfang
 Dreitägiges  Grundlagenseminar

Leitung 
-  Christian Rauschenfels, Systemischer   
 Familientherapeut/Coach
-  Adelheid Tlach-Eickhoff, Sonderpädagogin, 8   
 Jahre Schulleitung einer Montessorischule

Fachreferenten:
-  Martin Busch („Kleine Impulse – große Wirkung“,  
 Selbstentwicklung/Erfahrungen aus 30 Jahren  
 Jugendarbeit, auch tiergestützt)

-  Mechthild Reinhard („Insel- &  Festland-
 geschichten“, Die systemische Sichtweise/  
 Die dritte   Dimension durch Potentialentfaltung/ 
 Symptome als hilfreiche Wegweiser/AD(H)S)
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Heinz Bläsi („Der individuelle Entwicklungsweg“,  
 Portfolio-Prinzip)

-  Rüdiger Bachmann & Martin Gecks
  („Berggeschichten - Brühwarm“, Via nova,   
 Erfahrungen Pilot 2009 auf der Alm)

Investition
Der Seminarpreis beträgt 290,- € pro Person für ein 
dreitägiges Seminar, ermäßigt für Studenten und 
Erwerbslose  250€. Individuelle Regelungen können 
beantragt werden.

Wir haben ein Kontingent an Stipendien für unsere 
Seminare. Formlose Bewerbungen werden vertraulich 
behandelt.

Unterkunft und Verpfl egung im Seminarhaus in Baad: 
pro Tag 48 € im Doppelzimmer, 58 € im Einzelzimmer

Optionaler Besuch des Bildungs-Kongresses:
Anmeldung und Bezahlung des Kongresses geht 
über das adz-Netzwerk, die Refl exion mit Prof. Hüther 
ist für Via-nova-Potential -Coaches inbegriffen in der 
Fortbildungsgebühr.      
www.adz-netzwerk.de

Aufbauseminare
Wir bieten aufbauend weiterführende Seminare an 

 Potential-Coach Schul-Entwicklung 
(Individualisiertes Lernen und 
Prozessbegleitung von Lehrern und 
Schulen)
4 Module mit je drei Tagen, davon 1 Modul: 
Workshop „Anwendung der Portfolio-Arbeit 
im schulischen Kontext“
Termine für 2010: 17.-19.09.10; 3.-5.12.10

 Potential-Coach Eltern- & 
Familienbegleitung (Beziehungsorientierte 
Prozessbegleitung von Eltern und Familien)
3 Module mit je drei Tagen, beginnend im 
Januar 2011

 Potential-Coach Via nova für Alm und 
Aktivhof: Dreitägiger Outdoor-Praxis-
Workshop zum erfahrungsbasierten und 
handlungsorientierten Arbeiten mit Kindern 
und Jugendlichen

 Weitere Aufbau-Stränge werden folgen.

 Option: Vortrag und persönliche Refl exion 
mit allen, die die Fortbildung zum Potential-
Coach gemacht haben, mit Prof. Gerald 
Hüther beim Bildungskongress Arche 
nova vom 24.-26.9. in Bregenz, www.adz-
netzwerk.de.

Via-nova-Kompetenz-Portfolio:  Im Rahmen 
der Fortbildungen zum Potential-Coach sind 
die Teilnehmer aufgefordert, ein persönliches 
Kompetenz-Portfolio zu erstellen. Hier werden 
die eigenen Lernprozesse, Fähigkeiten, 
Qualitäten, Haltungen in Bezug auf die 
Begleitung von Kindern und Jugendlichen 
dokumentiert und refl ektiert. (Lit. Urs Hauenstein: 
Kompetenz-Portfolio-System – Neue Wege im 
Qualitätsmanagement für lebenslanges Lernen)

Mit dem Abschluss des Potential-Coach können 
Sie die Lizenz erhalten, Kinder und Jugendliche in 
unseren Almprojekten, auf Aktivhöfen, an Aktivtagen 
zu begleiten und selber Angebote zu gestalten für 
Schulen und Eltern/Familien.

Buchung und weitere Informationen:

info@sinn-stiftung.eu
0049-(0)89-72 62 67 66
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