
Via nova – Familiencamp
für Kinder mit AD(H)S-Symptomatik und ihre Familien

             
Fünf stärkende Tage. 

Klärung. Unterstützung. Potentialentfaltung.

Via nova - Potentiale entdecken & entfalten
Neue Wege im Umgang mit Kindern mit AD(H)S-Symptomatik - Natur und Gemeinschaft als 
Raum für Erfahrung und Entwicklung. 
Wir gehen nicht von Defiziten aus, sondern sehen die besonderen Begabungen der Kinder 
und unterstützten diese. Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und der systemischen 
Familienarbeit fließen in die Konzeption dieser Tage mit ein.

Ein Camp der Klärung und Unterstützung für die ganze Familie
Den Kindern geben wir in diesen Tagen die Möglichkeit, eigene, sinnvolle und für die 
persönliche Lebensgestaltung bedeutsame Selbstwirksamkeitserfahrungen zu machen. 
Ihnen wird das Gemeinschaftserlebnis gut tun und sie werden, innerlich gestärkt, in der 
Schule und zu Hause schwierige Situationen besser meistern.

Die Eltern haben Zeit zum Auftanken und Raum für Austausch mit andern betroffenen Eltern. 
Bei Fachvorträgen und in Austauschrunden erhalten sie neue Informationen zur 
Symptomatik AD(H)S aus der Perspektive der Potentialentfaltung. 

Die ganze Familie durchläuft einen Klärungsprozess, um nach dem Camp mit neuer Kraft 
neue Wege im herausfordernden Alltag gehen zu können, etwa beim Umgang mit häuslichen 
Spannungen und bei Schulproblemen. Wir wollen Eltern dabei unterstützen, einen für ihre 
ganze Familie guten Weg zu finden, in dem die Kinder ihren würdigen Platz und ihre 
Anerkennung finden. 

Zielgruppe
Aus systemischer Sicht und unserer Erfahrung ist die aktive Teilnahme aller 
Familienmitglieder, Geschwisterkinder und Eltern, sinnvoll. 

Dauer
5 Tage, eine Schulbefreiung kann beantragt werden.



Ablauf
In ländlicher Abgeschiedenheit werden wir aktiv gemeinsam leben, essen, lernen, arbeiten, 
spielen, faulenzen, Gespräche führen… 

Camp-Termine
1. Sonntag 13.06.2010 – Freitag 18.06.2010
2. Sonntag 27.06.2010 – Freitag 02.07.2010
3. Sonntag 29.08.2010 – Freitag 03.09.2010   
4. Sonntag 05.09.2010 – Freitag 10.09.2010 

Ort 
Auf einer aktiven Allgäuer Jungvieh-Alpe steht uns eine Berghütte zur Verfügung. 
www.obere-kalle.de 

Teilnehmeranzahl
Max. 7 Familien mit max. 30 Personen 

Leitung und Betreuerteam
Die Koordination und Leitung übernehmen Thomas und Gabriele Spross, erfahrene 
Pädagogen im Bereich Jugendhilfe und selbst Eltern von fünf inzwischen erwachsenen 
Kindern, die in ihrer Schulzeit alles andere als glatte und gewöhnliche Wege gegangen sind.
Das Betreuerteam wird bis zu 5 Personen stark sein. Dadurch kann auf jeden Teilnehmer 
individuell eingegangen werden.

Investition
Der Preis beträgt 300,- € pro Person und beinhaltet Vollpension, Übernachtung, alle Camp-
Unterlagen, Fachvorträge, Ausflüge, Transfer vom Bahnhof Immenstadt.

Preisbeispiel: Vater, Mutter, Sohn 12, Tochter 14, zahlen zusammen 1.200,- € für das 
Familiencamp. Individuelle Lösungen auf Nachfrage.

Buchung und weitere Informationen:

spross@sinn-stiftung.eu
0049-(0)8373 921240

SINN-STIFTUNG
Kinder. Lernen. Zukunft.
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